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W at kost het A fspraak maken

Wij werken volgens de NZa-tarieven. Voor een afspraak kunt u contact opnemen met
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Als bewegen klachten geeft, kunt u naar
de fysiotherapeut, de specialist in bewe-
gen. Het kan gaan om klachten als
gevolg van een verkeerde beweging, een
ongeval of ziekte.

Uw fysiotherapeut adviseert, behandelt

en begeleidt zodat u weer zo goed moge-

lijk uw dagelijkse leven kunt voortzetten.

Gewoon boodschappen doen, wandelen,
sporten, tuinieren, weer aan het werk
of, indien u in een van onze centra ver-
blijft, zelfs eerder naar huis.

Door verantwoord te bewegen, blijft u
gezond, leert u verdere problemen te

voorkomen of te beperken.

Bijzondere

aandachtsgebieden

(Geriatrie) fysiotherapie

Als u ouder wordt, neemt het aantal beperkingen
en stoornissen toe. De belangrijkste oorzaak van
versnelde veranderingen in het bewegingsapparaat
is vaak de verminderde lichamelijke activiteit, een
te rustige levensstijl. De fysiotherapeut is de meest
voor de hand liggende deskundige om u in bewe-
ging te krijgen en te houden.

De geriatrie fysiotherapeut is gespecialiseerd in de
complexe ziektebeelden van ouderen en kan u een
behandeling op maat geven.

Oedeemtherapie

Als u last hebt van oedeem kan de oedeem-
therapeut veel voor u betekenen. Manuele lymfe-
drainage stimuleert het lymfestelsel het teveel aan
vocht beter af te voeren.

Manuele therapie

Indien u last hebt van uw gewrichten of uw wer-
velkolom kan de manueel therapeut u behandelen
door gebruik te maken van een aantal speciale
technieken. Vaak merkt u de effecten vrijwel
meteen: het bewegen gaat beter, de pijn neemt af.

Uw eerste afspraak

De eerste afspraak zal bestaan uit een vraagge-
sprek en een onderzoek om uw problemen en
klachten goed in beeld te krijgen. Een familielid of
uw contactpersoon is daarbij van harte welkom.
Hierna bespreken we samen het behandelplan
en start, indien de tijd het toelaat, meteen de
behandeling.

Voor uw eerste afspraak hebt u uw zorgverzeke-
ringsgegevens nodig, uw legitimatiebewijs en
een handdoek.

Verhindering

Indien u onverhoopt uw afspraak moet afzeg-
gen, laat het ons dan 24 uur van tevoren weten,
zodat we geen kosten in rekening hoeven te
brengen. U kunt daarvoor contact opnemen met
het afspraakbureau.

Het afspraakbureau is dagelijks bereikbaar van
09.00 tot 12.00 uur en van 13.00 tot 15.00 uur.
T 013 464 45 18

U kunt ook altijd even binnen lopen of een
e-mail sturen naar afspraakbureau@dewever.nl



