
OnderOns
Dagverzorging 

Wilt u graag zelfstandig blijven wonen maar 
kunt u daarbij wel een steuntje in de rug

gebruiken?

Dan is ‘OnderOns’mogelijk iets voor u!

Vervoer

Her vervoer naar en van de dag-
verzorging moet u in principe zelf 

regelen. Wij kunnen hierin wel 
ondersteuning bieden.

Contact

Voor meer informatie kunt u van 
maandag tot en met vrijdag contact 

opnemen met de dienst Welzijn.
T 013 549 61 70

Zorgcentrum de Bijsterstede
(onderdeel van De Wever)

Herbothstraat 2
5041 NA  Tilburg

T 013 549 61 00

voor mensen met dementie
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Dagverzorging Onder Ons

OnderOns is een dagverzorging voor ouderen die extra onder-
steuning nodig hebben. OnderOns begeleidt ouderen bij het 
omgaan met verminderd geestelijk, lichamelijk en/of sociaal 
functioneren. U kunt er terecht voor een zinvolle en prettige 
dagbesteding in gezelschap van andere ouderen.
Door het bezoeken van OnderOns kunt u mogelijk langer thuis 
blijven wonen. Bovendien kan de dagverzorging eventueel als 
overbrugging dienen als opname een zorgcentrum niet meteen 
mogelijk is. 
Deelname aan de dagverzorging zorgt vaak voor een moment 
van rust voor de mantelzorger.

Indien nodig zorgen wij voor verpleegkundige zorg.

Wanneer kunt u terecht bij OnderOns

Als u zelfstandig woont maar
eenzaam bent door het verlies van uw partner;• 
zorg krijgt van partner en/of kinderen. Dagverzorging ver-• 
licht de mantelzorgers;
niet of nauwelijks tot activiteiten komt en behoeft e hebt aan • 
stimulans en structuur;
hebt soms last van (lichte) geheugenstoornissen;• 
hebt gewoon behoeft e aan een zinvolle dagbesteding• 
buitenshuis;• 
wacht op een opname in een zorgcentrum.• 

Tijden

U bent welkom op maandag tot en met vrijdag tussen 10.00 en 
16.00 uur. Met uitzondering van de feestdagen.

Wat doen we

Wij gaan bij de activiteiten uit van uw 
wensen en mogelijkheden.
Daarbij kunt u bijvoorbeeld denken aan 
recreatieve activiteiten als krant/nieuws 
van de dag doornemen, puzzelen, muziek 
luisteren, kaarten, bewegen of gewoon een 
goed gesprek.
Sommige activiteiten zijn specifi ek gericht 
op het bevorderen van uw zelfstandigheid 
en zelfredzaamheid.
De maaltijd, koffi  e of thee gebruiken we 
gezamenlijk.
Er is gelegenheid om te rusten indien u 
daar behoeft e aan hebt.

Indicatie

Voor het bezoeken van de dagverzorging 
hebt u van het CIZ een indicatie ‘begelei-
ding groep’ nodig of een verblijfsindicatie 
waarbij u wacht op een opname.

Kosten

Koffi  e, thee en (warme) maaltijden zijn 
gratis. Wel vragen we per keer een eigen 
bijdrage van € 1,00 om af en toe iets
extra’s te bekostigen.


