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Met

Ergotherapie Thuis

langer zelfstandig

Bereikbaarheid

van de Ergotherapeut

Met een verwijsformulier van de huisarts of
specialist kan de ergotherapeut direct starten
met de behandeling. U kunt dan contact 
opnemen met de afdeling ergotherapie van 
De Wever. Er kan dan direct een afspraak
gemaakt worden.

Woont u in een zorgcentrum van De Wever
dan verzoeken wij u vooraf contact op te
nemen met de zorgmanager of de contact-
verzorgende van uw afdeling.

De behandeling wordt volledig vergoed door 
uw zorgverzekeraar. Per 1 januari 2006 is de
behandeling Ergotherapie Thuis opgenomen in 
de basisverzekering tot een maximum van 10 uur
per jaar.

De ergotherapeuten van De Wever zijn 
opgenomen in het kwaliteitsregister paramedici
en zijn aangesloten bij de Nederlandse
Vereniging voor Ergotherapie.

Welke diensten kan De Wever u nog 
meer bieden?

• fysiotherapie

• logopedie

• diëtetiek

Zijn er vragen op het gebied van zorg
dan kunt u contact opnemen met ons
via het informatie- en adviespunt:
T 0800 - 339 38 37 



Werkwijze van 

de ergotherapeut

DoelstellingErgotherapie Thuis

Ergotherapie begeleidt mensen die beperkingen
of problemen hebben met het zelfstandig uit-
voeren van hun dagelijkse activiteiten.
Ergotherapie Thuis biedt de mogelijkheid om 
de cliënt in zijn eigen omgeving te behandelen.
Zo ontstaat er sneller inzicht in uw situatie en
krijgt de ergotherapeut een betere indruk van 
uw woon- en leefomgeving.
Op basis van uw mogelijkheden en wensen stelt 
de ergotherapeut een behandelprogramma op.
Het opnieuw oefenen van dagelijkse handelingen
of het leren omgaan met hulpmiddelen behoort
dan tot de mogelijkheden.

Enkele voorbeelden:

• u ervaart problemen bij de ochtendactiviteiten
zoals het aankleden, het wassen of douchen;

• u heeft problemen bij het opstaan vanuit een
stoel;

• u denkt dat er aanpassingen gerealiseerd moeten
worden in uw woning;

• het verplaatsen kost u moeite en u denkt een
rolstoel of scootmobiel nodig te hebben;

• u ervaart problemen bij het uitvoeren van uw
huishoudelijke taken;

• uw partner geeft veel zorg en u wilt voorkomen
dat die overbelast raakt;

• u heeft moeite met het indelen van uw dag en
bemerkt dat alles veel energie kost.

De ergotherapeuten van De Wever beantwoorden uw vragen, geven advies en zoeken naar een praktische oplossing die bij u past.

Tijdens de eerste kennismaking, die nagenoeg
altijd bij u thuis zal plaatsvinden, worden de
problemen die u ervaart besproken en in kaart
gebracht. Daarna vindt onderzoek plaats en zal
de ergotherapeut de mogelijkheden aangeven
om het probleem op te lossen.
In overleg met u zal er een behandeling worden
afgesproken die zich richt op training, advisering
en/of het inzetten van hulpmiddelen.
Zowel tussentijds als na afloop van de behande-
ling zal er geëvalueerd worden in hoeverre de
gestelde doelen zijn behaald.

Zijn er praktische problemen die 

u tegenkomt tijdens uw dagelijkse

activiteiten? 

Kunt u ten gevolge van een ziekte,

trauma of een handicap de dagelijkse

handelingen niet meer naar wens

uitvoeren?

De ergotherapeut biedt uitkomst!

Ergotherapie richt zich op de gevolgen

die uw ziekte of handicap met zich

mee kunnen brengen. 

De ergotherapeut zoekt samen met u

naar mogelijke oplossingen zodat u

optimaler gaat functioneren. 

De ergotherapeuten van De Wever zijn 
gespecialiseerd in het behandelen van volwassenen
en ouderen.


