
Deze folder is een eerste ontmoeting met Zorgcentrum Notre Dame. U en uw familie zijn van
harte welkom voor een nadere kennismaking, een representatieve rondleiding en duidelijke 
beantwoording van vragen.

Wonen...

Op de verpleeg-etage woont u in een royaal 
appartement met douche, toilet en keukenblok.
De huiskamer, de activiteitenruimte en de binnen-
tuin deelt u met ± 20 medebewoners. De rest
van Notre Dame behoort aan de ± 120 (bejaarde)
kloosterlingen.
De dagelijkse viering of de gebedsdienst in de 
kapel kunt u (ook) via de tv of de intercom volgen.
Eveneens bijzonder is onze keuken die zelf de 
maaltijden bereidt. Verder zijn er voorzieningen 
als kapper, pedicure, bibliotheek, winkeltje en 
tuinen. Geregeld organiseren we activiteiten voor 
het hele huis. Maar misschien past het ritme van
uw etage u beter; elke dag staat er wel iets op 
het programma. Van gym, muziek en koken tot
spelletjes, knutselen en lezen. Voel u echter niet 
verplicht mee te doen.

. . . met hulp

Of u nu hulp krijgt vanwege lichamelijke
aandoeningen of dementie, u mag rekenen op 
een vaste verzorgende: uw aanspreekpunt en
coördinator van uw zorg(plan). Dit plan bespreken
we elk halfjaar met de mensen om u heen:
uw familie, de verpleeghuisarts, verzorgenden,
begeleiders, fysio- en ergotherapeuten. Met u 
en uw welzijn als uitgangspunt, wisselen we
ervaringen uit, bekijken we wat helpt en wat
anders kan. Natuurlijk overleggen we tussentijds
als het nodig is.
Binnen onze muren werken ± 125 professionele
krachten en een groeiende groep vrijwilligers.
Met 10 andere centra vormen we De Wever.
Voordeel hiervan is de uitwisseling van kennis 
en kunde. Nog een belangrijke gesprekspartner 
is onze Cliëntenraad.

Tussen winkels en uitvalswegen, niet ver van de binnenstad en de
bushalte ligt een verrassend rustige oase: Zorgcentrum Notre Dame.
Het (deels witte) gebouw aan de Bredaseweg in zijn parkachtige 
omgeving is al bijna een eeuw het moederhuis van religieuzen.
Vandaag de dag verwelkomt het klooster ook leken, ouderen
‘van buiten’ die intensieve zorg behoeven.
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Kennismaken

Het is ingrijpend: hulp moeten vragen en verhuizen naar een verpleeghuis.
Notre Dame biedt u houvast, een veilige en duidelijke basis, weg van de drukte.
Walter Ceelen, locatiemanager: “U en uw welbevinden, privacy en behoefte
staan centraal. We willen dat u zich thuis voelt: in uw appartement met uw
eigen spullen en vertrouwde sfeer, in ons centrum met zijn menselijke aandacht,
kalme uitstraling en dagelijkse cadans, in onze prachtige tuin met uitgestrekte
gazons en borders, bomen en dieren. Overigens is het niet alleen uw thuis,
ook dat van uw naasten, familie, (klein)kinderen. We nemen weliswaar zorg
over, maar de betrokkenheid van mantelzorgers is ons lief.”

Aanmelden

Is het besluit gevallen, dan begint de bal te rollen. Er volgt een indicatie,
er wordt naar de financiën en praktische zaken gekeken. U staat niet alleen;
de zorgadviseur van Notre Dame helpt u met raad en daad. Deze adviseur
werkt bij Bureau Zorgadvies dat voor de hele Wever de aanmelding regelt,
ook voor zorg thuis: “Het is onze opdracht dat u de baas blijft en dat de last
wordt verlicht. Dus stellen we vragen als ‘Wat wilt u?’ en ‘Wat kunt u?’ zodat
we precies weten welke hulp bij u aansluit. Uiteraard kunt u ons alles vragen.
Daar zijn we voor. We vinden niet snel iets gek. Integendeel... u bent te allen
tijde welkom. We lossen het samen met u op.”

Veranderen

Dan is het moment daar. Zoals bij de 84-jarige mijnheer van Dommelen die 
4 maanden geleden verhuisde. Dochter Marie-Louise: “Pa zei altijd: ‘Niet naar
een bejaardenhuis.’ Dus regelden we thuiszorg. Maar hij werd boos van de 
wisselingen, kon de trap niet op om eens lekker te douchen. Het werd te
gevaarlijk. We kozen dit huis vanwege de rust, het kleinschalige, de regelmaat.
Zijn kamer richtten we precies in als thuis. Toch wilde hij in het begin weg.
En nu? Hij eet beter, beweegt meer, ziet er verzorgd uit. Een hele opluchting.
Hem in Goirle laten opnemen was voor ons dichterbij, eenvoudiger geweest,
maar Notre Dame sluit aan bij het leven dat hij had. Hij voelt zich prettig,
op z'n gemak. Er wordt hem niets opgelegd, men is attent en respectvol.”
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“Een bewoner die naar je
lacht, zijn handen uitstrekt,
tegen je aan leunt. Daar doe
ik het voor. Het is werken 
met je hart, de tijd nemen,
ontdekken wat iemand goed
doet, wat-ie fijn vindt.”

Willy Vriens,
verzorgende

“Ik heb nooit hoeven wennen.
Ik kwam binnen en dacht: 
dit is het! Ik vind alles prima.
Ik kies waaraan ik deelneem en
vraag het als ik iets wil. Ik geef
een 10-. Net niet volmaakt,
maar nergens beter.”

Mevrouw Buijsen,
bewoner


