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Kennismaken

Verhuizen naar een zorgcentrum of hulp móeten vragen, is ingrijpend.
Het gastvrije Padua maakt het dagelijks leven aangenaam met kleine 
en grote pleziertjes. Directeur Kees Theeuwes: “Ons gaat het om uw 
welbevinden. We willen dat u zich prima thuisvoelt. Gewoon met de
benen op de bank, met de kinderen in het café of restaurant terwijl de
kleinkinderen vrijuit spelen. Ons huis bruist. Net als vroeger op straat
waar steevast wat te zien, ontmoeten, ervaren viel. Naast onze zorg 
met kwaliteit, kunt u rekenen op gemoedelijkheid met aandacht. Maar
oordeel zelf: proef de sfeer, schuif aan, maak een praatje. U bent welkom.”

Aanmelden

Als het besluit is gevallen, begint de bal te rollen. Er volgt een indicatie,
er wordt naar de financiën en praktische zaken gekeken. U staat niet alleen;
de zorgadviseur van Padua helpt u met raad en daad. Deze adviseur werkt
bij Bureau Zorgadvies dat voor de hele Wever de aanmelding regelt,
ook voor de thuiszorg: “Het is onze opdracht dat u de baas blijft en 
dat de last wordt verlicht. Dus stellen we vragen als ‘Wat wilt u?’ en
‘Wat kunt u?’ zodat we precies weten welke hulp bij u aansluit. Uiteraard
kunt u ons alles vragen. Daar zijn we voor. We vinden niet snel iets gek.
Integendeel: u bent altijd welkom. We lossen het samen met u op.”

Veranderen

Dan is het moment daar. Zoals bij Gerard (79) en Netty (81) van den
Berg-Kok die verhuisden van aanleunwoning naar zorgcentrum. Gerard:
“We moesten weg uit onze woning want die werd verbouwd. Maar ik was
niks waard, kon het niet opbrengen. Dat ik er nog ben, is een medisch
wonder. Gelukkig kreeg ik een indicatie.” Netty: “Als je mankementen
krijgt, kun je blij zijn hier te wonen. In het begin was het afzien. Maar
nu zitten we mooi. Precies zoals we willen en prettig voor de kinderen.
Ik wil nergens anders naartoe. Het is een goed huis met luxe en privacy.”
Gerard: “Padua valt niet te vergelijken met vroeger de bejaardenoorden.
Kom maar kijken. Afleiding genoeg en altijd aanspraak.”

Wonen

Padua geeft dienstverlening op maat. Dit betekent
dat uw vraag vertrekpunt is en dat de zorg zich
bij iedereen anders plooit. Ongeacht of u nu
binnen of buiten onze muren woont: zelfstandig
in een (aanleun)woning, in een appartement 
met verzorging op afroep of een beschutte kamer
met verpleging. We hebben vele soorten hulp 
en opvang onder ons dak en adviseren u graag.
Mocht het met u (of uw partner) minder gaan,
dan kunt u een beroep op ons blijven doen.

Padua telt ongeveer 135 medewerkers en 60 
vrijwilligers. De Cliëntenraad is er ook voor 
aanleunbewoners. Met andere centra vormen 
we Stichting de Wever; voordeel van deze samen-
werking is de uitwisseling van kennis en kunde.

Voorzieningen

Op het eerste oog lijkt weinig in Padua op 
een zorgcentrum. Het is er Brabants gezellig.
Het warme café, smakelijke restaurant,
de royale lees- en spelletjestafel. De doetuin
met plantenkas en de sfeervolle loungetuin.
Gangen vol graffitikunst, maffe stoelen en
oude beelden. De Italiaanse vide met fietsen,
vogels en bloemen, grootmoeders winkel,
de kapper, salon en pedicure.
Elk wat wils geldt bovendien voor hobby’s in
clubverband - van koersbal of darts tot biljart
of bingo - en voor activiteiten als film, gym,
zang, lezing, soos of dans. Naast voorzieningen
waaronder ouderenspreekuur, bibliotheek en
bank, kunt u aankloppen voor geestelijke steun
en staat de intieme kapel altijd voor u open.

Waar Antonius van Padua ooit de scepter zwaaide, staat

sinds 2005 een verrassend gebouw. Officieel heet Padua in

Tilburg Oud-Noord een zorgcentrum, maar eigenlijk is het

een ‘z-woonkern’: een zorgzaam thuis met genoegens voor

bewoners, familie en mensen uit de wijk waaronder zo’n 

150 aanleunbewoners.

Deze folder is een eerste ontmoeting met Zorgcentrum Padua. U en uw familie zijn van
harte welkom voor een nadere kennismaking, een representatieve rondleiding en duidelijke
beantwoording van vragen.
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Van harte welkom



Sjaak Schuurkes (1926),

bewoner van Verona

“Ik heb meer dan 30 jaar in Noord gewoond. Een jaar nadat mijn
vrouw dood was, verhuisde ik van De Heikant naar Padua. Ik deed
mijn oude meubels weg en kocht nieuwe. Wat ik had, is voorbij.
Dat boek is dicht. Wat ik heb, daar ben ik dankbaar voor. Niemand
zit hier zomaar. Mopperen kan best, maar je krijgt er niks voor.

Mijn grootste klacht is dat ik er geen heb.

Je moet er zelf iets van maken. Ik zit vaak in het bruincafé of in de
tuin als de zon schijnt. Theedrinken, kletsen, ‘aapjes kijken’. Er wordt
genoeg georganiseerd. Soms doe ik mee. Laatst speelde ik een moppen-
tappende pastoor, samen met een medewerker als non. Ik heb elke
dag vakantie, net of ik in een hotel woon. Ik mag ‘lijen’ dat het nog
lang duurt.”

Mevrouw Annie de Hondt (1928)

aanleunbewoner en vrijwillger

“Padua is mijn dorp geworden, ik ken iedereen. Mijn kinderen zeggen:
‘Moeder wat zit je fijn.’ Ja, wat moest ik op die grote flat? Hier ben ik veilig
als er iets voorvalt. Nee, ik mankeer niets, ik ben vitaal, heb een drukbezet
leven. Ik werk drie ochtenden in de huiskamer van Verona en als er feest,
show of iets anders is. De mensen zijn blij me te zien en ik vind het geweldig.

Mijn woning is ruim, ik wil voor geen goud weg,
maar om er nu de hele dag te zitten...

’s Middags ga ik bingoën, kaarten of op bezoek. Ik eet in het restaurant
of bij mijn kinderen in de buurt. Als je alleen eet, is de zin zo over.
Verder mis ik niks, ben ik een en al lof. Hopelijk gaat het nog lang goed.”

Toos Crucq (1932), echtgenote van Ad Crucq (1930)

“Na het infarct van Ad, moesten we naar een aanleunwoning. We konden
ons redden. Tot de hersenbloeding. Vanaf toen kregen we veel thuiszorg.
De rest deed ik zelf. Ik wilde niet opgeven. Maar mijn kinderen vochten
om hem hier op Genua te krijgen want ik zakte als een plumpudding in
elkaar. Toch is het me 100% meegevallen. Padua is een fantastisch huis:

ik word overal bij betrokken,
foutjes worden verbeterd en mijn mening telt.

Dat wil ik ook. Hij woont hier, hij is mijn man. Ik bleef in de aanleun-
woning, maar kom twee keer per dag en doe van alles mee. Alleen zijn
vind ik moeilijk. Ik zoek steeds iets, wil me niet nutteloos voelen.
Het enige dat Ad kan, is snoezelen in bad. Dat vindt hij fijn, hij geniet 
en daarna slaapt hij heerlijk.”

“Samen dingen doen als strijken,
meubels in de was, schoenen
poetsen. Wat lekkers bij de 
boterham of iets bijzonders:
high tea, Italiaans, fritesdagen.
Als ik dan iemand die weinig lust,
drie borden vol zie scheppen,
word ik blij. Wij zijn de ogen,
de oren van de bewoners, mensen
die vaak niet meer kunnen zeggen
wat ze willen. Dus moeten wij
alert zijn en de familie erbij 
hebben. Die kan trouwens net
als vroeger thuis, binnenvallen
en zelfs meeëten.”

Trees Jansen,

zorgassistente

“Wonen en werken in Padua betekent
elkaar kennen, betrokken zijn bij
elkaar. We lijken helemaal niet op 
een instelling. Zo draagt de verpleging
gekleurde kleren, bieden we meer dan
zorg alleen en zijn er leuke dingen te
beleven. We stimuleren bewoners mee
te doen. Niet omdat wij het vragen,
maar omdat ze het zelf willen. Alles
draait om hen. Wat hebben ze nodig,
hoe zitten ze lekker in hun vel, waarmee
doen we hen plezier?”

Ans Lapien,

woon- en activiteitenbegeleider

Genua en Siena (verpleging)

Vrijwel alle 60 bewoners met dementie hebben een eigen
kamer; de meesten brengen een flink deel van de dag door 
op één van de 6 gemeenschappelijke huiskamers.

• Het individuele zorgplan volgt de bewoner. De goed geoliede
teams hebben de begeleiding in handen. Bijzonder in het contact
zijn de persoonlijke levensboeken. Voor elke bewoner is er 
een vaste contactpersoon, het aanspreekpunt voor de familie.

• Dagelijks vinden activiteiten plaats. In de huiskamer, in speciale
ruimtes zoals de vide en de snoezelbadkamer of met andere 
bewoners in het café. Maar niets hoeft. Belangrijk is dat u zich 
plezierig voelt en zoveel mogelijk doet wat u gewend bent.

Zelfstandig aanleunen

Huurt u één van de 112 aanleunwoningen van Wonen-
Breburg of woont u elders in de wijk? Dan kunt u voor
veel bij ons terecht.

• Activiteiten, vrijwilligerswerk en hobby’s, café,
restaurant en alle andere voorzieningen.

• Aanpassingen in de leefomgeving, fysiotherapie en 
dieetvoorlichting.

• Thuiszorg, alarmcontact en maaltijdbezorging.

• Dagopvang - Visita - voor één of meerdere dagen in 
de week.

• Logeerkamer ter overbrugging, ondersteuning of herstel.

Verona (verzorging)

Als u in Padua woont, beschikt u over een comfortabel 
appartement met een woon- en slaapdeel, douche, toilet 
en keukenblok. Alle 56 appartementen waaronder 6 twee-
persoons, zijn voorzien van elektronische snufjes.

• U woont zelfstandig en krijgt individuele ondersteuning op 
aanvraag. Dit staat in uw zorgplan. Uw aanspreekpunt is de 
vaste coördinator.

• Hebt u meer zorg nodig of extra activering, dan bieden 
we opvang en begeleiding. Dit kan - afhankelijk van uw 
voorkeur - in een groep of individueel.

• Ontbijtservice en andere maaltijden zijn inbegrepen.
Was en schoonmaak kunt u zelf doen of laten doen.

• U bent vrij om deel te nemen aan activiteiten of faciliteiten
te gebruiken.


